В течение смен проводится несколько различных диагностических мероприятий, но хочется поделиться наиболее показательными и интересными результатами исследований.
Для изучения благополучия детей в диабетическом отряде использован опросник Всемирной организации здравоохранения - «индекс благополучия» ВОЗ-5, официально переведенный на русский язык этой организацией. Шкала обладает достаточной валидностью как в качестве инструмента скрининга нарушения настроения, так и в качестве инструмента клинических испытаний, и успешно применяется за рубежом в разных областях исследований, в том числе у детей с СД1. В нашей стране пока нет публикаций об использовании этой анкеты. Исследования проводили партнеры лагеря – представители программы «Альфа-Эндо» БФ «Культура благотворительности».
Авторами опросника предлагается следующая обработка ответов: все баллы по каждому респонденту суммируются и умножаются на 4. Максимально возможное количество баллов – 100: чем больше баллов, тем лучше общее самочувствие. Значение > 50 баллов  интерпретируется как отсутствие депрессии (в данном случае речь не о диагнозе, а нарушении настроения), 30–50 —как легкая депрессия, а < 30 — как умеренная депрессия. Если показатель у ребенка при повторном опросе меняется на 10%, это считается значимым изменением.  
Проведено сравнение индекса благополучия в двух группах детей с СД1 и без СД1 в середине смены. Инструмент не представлял сложность заполнения у детей и занимает не более 5 минут.
Группа 1: с СД1 – 21 ребенок (14 девочек, 7 мальчиков), в возрасте от 9 до 17 лет (средний – 12,9).
Группа 2: без СД1 - 34 ребенка (22 девочки, 12 мальчиков), в возрасте от 8 до 15 лет (средний – 11,7)
Средние по шкалам от «0» (никогда) до «5» (всё время)
Таблица 1. Индекс благополучия у детей в даиотряде и обычном отряде
	За последние 2 недели…
	С сахарным диабетом
	Без сахарного диабета

	Я чувствую себя добрым и в хорошем настроении
	3,9
	3,4

	Я чувствую себя спокойным и раскованным
	3,9
	3,1

	Я чувствую себя активным и энергичным
	4,2
	3,4

	Я чувствую себя свежим и отдохнувшим
	3,8
	2,5

	Каждый день со мной происходят вещи, представляющие для меня интерес
	4,1
	3,5

	Общий средний
	4,0
	3,2

	Общее среднее количество баллов
	 81
	63



Изучения индекса благополучия в различных развитых странах показало, что средним значением является 60 баллов[footnoteRef:1], что вполне соответствует показателям опроса среди детей отряда контрольной группы. [1:  https://www.researchgate.net/publication/362595921_Measurement_Invariance_of_the_WHO-5_Well-Being_Index_Evidence_from_15_European_Countries
] 

Интересно, что «индекс благополучия» был значительно выше у детей диаотряда. Одна из возможных гипотез - создание атмосферы уверенности и поддержки за счет дополнительного высоко профессионального медицинского персонала.
Ожидания от отдыха в лагере были примерно одинаковые в обеих группах (таб.2).
Таблица 2. Контент анализ ожиданий (количество упоминаний по сгруппированным кластерам)
	
	С СД1
	Без СД1

	эмоции и впечатления (веселье, восторг, воздушный шар, хорошее настроение, меньше ссор, интересные истории, панда парк)
	14
	20

	общение (знакомства, друзья, сплоченность, внимание к себе)
	18
	17

	отдых (отдых, отдохнуть, выспаться, развлечения)
	7
	8

	творческая активность (кружки, концерты, мастер-классы, ярмарка, интересные занятия, увлечения)
	3
	9

	двигательная активность (бассейн, море, прогулки, активности на природе, дискотеки, движение, сила, бодрость, приключения)
	7
	9

	родители (родительский день, встреча с родителями)
	1
	2

	еда (вкусная еда, здоровое питание, мороженое)
	4
	4

	здоровье (хорошие сахара, похудеть, меньше болезней)
	3
	3


 
В конце смены у детей диаотряда проведено повторное изучение индекса благополучия. Этот показатель остался стабильно высоким и достоверно не изменился за 2 недели, прошедшие после первого опроса (Таб.3).
Группа в середине смены: с СД1 – 21 ребенок (14 девочек, 7 мальчиков), в возрасте от 9 до 17 лет (средний – 12,9).
Группа в конце смены: с СД1 – 23 ребенка (15 девочки, 8 мальчиков; та же группа + 2 ребенка), в возрасте от 9 до 17 лет (средний – 12,9).
Таблица 3. Индекс благополучия у с СД1 в середине и конце смены
	За последние 2 недели…
	До
	После

	Я чувствую себя добрым и в хорошем настроении
	3,9
	4,1

	Я чувствую себя спокойным и раскованным
	3,9
	4,0

	Я чувствую себя активным и энергичным
	4,2
	4,1

	Я чувствую себя свежим и отдохнувшим
	3,8
	3,6

	Каждый день со мной происходят вещи, представляющие для меня интерес
	4,1
	4,5

	Общий средний
	4,0
	4,1

	Общее количество баллов
	81
	81


 
Представлял интерес сравнение ожиданий и результаты от отдыха у детей с СД1 (таб.4). Основным ожиданием были знакомства и новые впечатления, в конце смены дети отметили, что наиболее значимым был для них отдых, еда и творческая активность.
Таблица 4. Контент анализ ожиданий-реальности (количество упоминаний по сгруппированным кластерам)
	
	В середине смены
	В конце смены 

	эмоции и впечатления (веселье, восторг, воздушный шар, хорошее настроение, меньше ссор, интересные истории, панда парк)
	14
	2

	общение (знакомства, друзья, сплоченность, внимание к себе)
	18
	13

	отдых (отдых, отдохнуть, выспаться, сон, развлечения)
	7
	1

	творческая активность (кружки, концерты, мастер-классы, ярмарка, интересные занятия, увлечения)
	3
	10

	двигательная активность (бассейн, море, прогулки, активности на природе, дискотеки, движение, сила, бодрость, приключения)
	7
	6

	родители (родительский день, встреча с родителями)
	1
	0

	еда (вкусная еда, здоровое питание, мороженое, «запрещенка»)
	4
	16

	здоровье (хорошие сахара, похудеть, меньше болезней)
	3
	4

	персонал (врачи, вожатые – хорошие, внимательные, отзывчивые)
	0
	7


 
Родители большинства детей высоко оценили предоставленный отдых их детям. Получены ответы родителей 11 из 16 семей, из которых 14 детей получили возможность отдохнуть за счет благотворительных средств (5 семей - из Москвы, 4 - из Московской области, 1 - из Иркутской области, 1 - из Владимира). 
Ниже представлены полученные данные из опроса 11 родителей 14 детей. Большинство детей впервые были в диаотряде. Все родители отметили, что после смены у детей настроение хорошее, они спокойны, активный и энергичны, выглядят отдохнувшими, с интересом рассказывает о событиях в лагере и у них улучшился контроль сахарного диабета. Получены благодарные отзывы родителей.
Опрос проводился в формате анонимной самозаполняемой родителями анкеты [image: IMG_256]
Ребенок впервые принял участие в диасмене летнего лагеря отдыха?
Да - 9
Нет - 2
Оцените по шкале от 1 до 5 самочувствие и настроение ребенка после возвращения (от 1 - «совершенно не согласен» до 5 – «совершенно согласен») - средние показатели
	Настроение хорошее
	4,8

	Спокойный и раскованный
	4,3

	Активный и энергичный
	5

	Отдохнувший
	5

	С интересом рассказывает о событиях в лагере
	4,8

	Контроль сахарного диабета стал лучше
	5



Ответов 11
Другое (укажите)
 Благодарю за такую прекрасную возможность посетить лагерь.
 Улучшились сахара. Эмоционально восторжен знакомством с новыми друзьями и атмосферой в лагере
Если бы не была организована диасмена, где бы провел время ребенок
Дома - 7
На даче - 4
Ответов 11
Чтобы вы пожелали организаторам смены
Респондент #18132677 Здоровья, блаполочия Эти люди (организаторы, врачи, вожатые диасмен) ангелы на земле, которые несут счастье в семьи
Респондент #18131206 Всё, что есть прекрасного в жизни человека. Счастья им. Задора.Это всем организаторам, врачам, вожатым и всем, кто находится в лагере.
Респондент #18131188 Здоровья и благополучия 🌹
Респондент #18131066 Продолжайте делать этот мир доступнее для детей с диабетом
Респондент #18130624 Всего самого лучшего! Организаторы большие молодцы, что дают возможность деткам с диабетом почувствовать все прелести жизни. Потому что в обычный лагерь не каждый родитель согласился бы их отправить. Дети счастливы, родители спокойны. И это все заслуга организаторов, врачей и всех кто принимал участие.
Респондент #18130623 Сил и терпения. Удачи во всех начинаниях 🍀
Респондент #18130522 Огромное спасибо вам за возможность отдахнуть детям с диабетом в прекрасном лагере, под присмотром отличных врачей и вожатых. Спасибо благотворительной организации за возможность активно и с пользой начать лето. Всем выражаю благодарность и низкий поклон за ваш труд. Семья Копыловых.
Респондент #18130518 Огромная благодарность за возможность организовать отдых ребенку, это большая помощь и родителям и детям! Желаю дальнейшие успехов и развития в вашей нужной и важной работе! Лагерь супер! Ребенок счастлив!Сахара ровные! Спасибо!
Респондент #18130516 Только крепкого здоровья и сил для продолжения благого дела. В семье 2 ребенка с диабетом, у родителей возможность тоже отдохнуть от контроля. Чуть восстановиться для дальнейшей диажизни)))
Респондент #18130514 Все прошло отлично! Очень хотелось бы еще попасть на диасмену.
Респондент #18130511 Огромное спасибо за поддержку наших детей!
Также хочется привести исследования эмоционального состояния ВДК с инклюзией глухих и слабослышащих детей. Исследование велось на протяжении всей смены по методике «Цветопись» (Лутошкин А.Н)
Период исследования: 20 дней смены
Контингент: 38 человек (15 глухих и слабослышащих, 23 слышащих)
Возраст: 7–17 лет
Предмет исследования: динамика индивидуальных и групповых эмоциональных состояний, психологический климат коллектива, оценка воздействия инклюзивной среды на самочувствие личности в коллективе.
Ежедневно в течение 20 дней в одно и то же время (21:30, после вечерней рефлексии) участники заполняли цветодневники, отмечая свое актуальное эмоциональное состояние с помощью цветовой шкалы:
	Цвет
	Обозначение
	Балл

	Красный (К)
	Восторженное, активное
	+3

	Оранжевый (О)
	Радостное, теплое
	+2

	Желтый (Ж)
	Светлое, приятное
	+1

	Зеленый (З)
	Спокойное, уравновешенное
	0

	Синий (С)
	Неудовлетворенное, грустное
	–1

	Фиолетовый (Ф)
	Тревожное, напряженное
	–2

	Черный (Ч)
	Упадок, уныние
	–3




Динамика среднего балла эмоционального состояния по дням смены:

	День смены
	Средний балл (общая группа, n=38)
	Средний балл (глухие/слабослышащие, n=15)
	Средний балл (слышащие, n=23)

	День 1
	–0,7
	–1,1
	–0,5

	День 2
	–0,4
	–0,8
	–0,2

	День 3
	–0,1
	–0,5
	0,2

	День 4
	0,3
	–0,1
	0,5

	День 5
	0,6
	0,2
	0,8

	День 6
	0,8
	0,5
	1

	День 7
	0,7
	0,4
	0,9

	День 8
	0,5
	0,2
	0,7

	День 9
	0,4
	0,1
	0,6

	День 10
	0,9
	0,6
	1,1

	День 11
	1,2
	0,9
	1,4

	День 12
	1,4
	1,1
	1,6

	День 13
	1,3
	1
	1,5

	День 14
	1,5
	1,2
	1,7

	День 15
	1,7
	1,4
	1,9

	День 16
	1,6
	1,3
	1,8

	День 17
	1,4
	1,1
	1,6

	День 18
	1,8
	1,6
	1,9

	День 19
	2
	1,8
	2,1

	День 20
	1,9
	1,7
	2



Нижеприведенная таблица демонстрирует распределение цветов по периодам смены:
	Период
	Группа
	К(+3)
	О(+2)
	Ж(+1)
	З (0)
	С (–1)
	Ф (–2)
	Ч(–3)

	1–5 дни (оргпериод + адаптация)
	Общая
	8%
	14%
	18%
	20%
	16%
	14%
	10%

	
	Глухие/слабослышащие
	4%
	10%
	15%
	18%
	20%
	18%
	15%

	
	Слышащие
	10%
	16%
	20%
	21%
	14%
	12%
	7%

	6–17 дни (основной период)
	Общая
	16%
	22%
	24%
	16%
	10%
	8%
	4%

	
	Глухие/слабослышащие
	12%
	19%
	22%
	18%
	13%
	10%
	6%

	
	Слышащие
	18%
	24%
	25%
	15%
	8%
	7%
	3%

	18–20 дни (итоговый период)
	Общая
	24%
	28%
	26%
	10%
	6%
	4%
	2%

	
	Глухие/слабослышащие
	20%
	25%
	27%
	12%
	8%
	5%
	3%

	
	Слышащие
	26%
	30%
	25%
	9%
	5%
	3%
	2%



Динамика цветовых синдромов по периодам
	Период
	Позитивно-стимулирующие (К+О+Ж)
	Умеренные, стабилизирующие (З)
	Негативные, астеничные (С+Ф+Ч)

	1–5 дни
	40%
	20%
	40%

	6–17 дни
	62%
	16%
	22%

	18–20 дни
	78%
	10%
	12%



Таким образом, с помощью простой, но эффективной диагностики, мы видим, что в начале смены преобладают тревожные и неопределенные состояния (фиолетовый, синий, черный 40%). У глухих и слабослышащих детей этот период выражен ярче, т.к. они испытывают дополнительную нагрузку из-за коммуникативных барьеров.
В середине смены наблюдается устойчивый рост позитивных состояний. Доля красного, оранжевого и желтого возрастает до 62%. Такой результат дают успешная адаптация, установление дружеских связей, вовлеченностью в мероприятия, а также интерес и освоение основ РЖЯ слышащими детьми.
В итоговом периоде достигнут пик эмоционального подъема. Доля позитивно-стимулирующих состояний 78%. 
Особенность динамики изменения эмоционального состояния глухих и слабослышащих детей такова, что несмотря на более низкие стартовые показатели (разница в 0,5–0,9 балла), к 20-му дню разрыв сокращается до 0,2–0,3 балла. Динамика восходящая, устойчивая. У детей с нарушениями слуха наблюдается особенно выраженный скачок после 10–12 дня – период активного межгруппового взаимодействия. 
Инклюзивная смена для детей с нарушением слуха оказывает выраженное позитивное влияние на эмоциональное состояние всех участников. Динамика восходящая, с постепенным снижением доли негативных состояний и ростом позитивных.
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